ZIN IN EEN WEEK
VRIJE RUIMTE ZOALS
DE OUDE GRIEKEN HET
BEDOELDEN?

VRIJE RUIMTE

De oorspronkelijke betekenis van het Griekse woord
scholé is ‘vrije tijd". En dan in de betekenis die dat had
voor de Grieken: tijd om je bezig te houden met waar
het je werkelijk om gaat. Plato had zijn school in
Athene en werd uitgenodigd om les te geven in
Syracuse. Wij geven deze week onze socratische
school vorm in Préau. In een prachtige, sfeervolle
omgeving waarin de innerlijke mens in al zijn
aspecten de volledige aandacht krijgt. Zowel het
hoofd als het hart en de buik; de drie centra van
motivatie die de oude Grieken onderscheidden.

VOOR WIE?

Deze week is bedoeld voor iedereen
die de kracht van twijfel en onder-
zoek wil benutten.

PLATO IN PREAU

FILOSOFISCHE IMPULSEN VOOR
DAGELIJKS LEVEN EN WERK
18 T/M 25 JULI 2026

OPZET

Het programma van deze week is gebaseerd op een
belangrijk onderdeel van de Akademie;

de zogenaamde triviumvakken:

RETORICA overtuigend spreken;

GRAMMATICA schrijven met woorden die werken;
DIALECTICA onderzoekgesprekken voeren met jezelf
en de andere deelnemers.

Verder werken we aan het overkoepelende vak
Ethica ofwel de deugd van het meesterschap. Deze
stond centraal in de klassieke scholing: Wat is het
juiste om te doen? Waarmee doe je de situatie, de
ander en jezelf recht? Hoe kun je de juiste keus
maken in dilemma’s?

In dit licht besteden we aandacht aan de klassieken;
aan de orde komen bijvoorbeeld de grotmythe van
Plato, Socratische dialoog, Aristotelisch onderzoek,
deugdenleer. In het verlengde daarvan komt een
aantal moderne filosofen aan bod zoals Hannah
Ahrend, David Bohm en Martha Nussbaum. Daar-
naast is er tijd voor misschien wel onze belangrijkste
bronnen: poézie, verbeelding en vertraging.

PRAKTISCHE INFORMATIE
DATA zaterdag 18 juli, 17:00 uur tot zaterdag 25 juli, 10:00 uur.

MAX. AANTAL DEELNEMERS acht.

PROGRAMMA Het programma wordt mede ingevuld op basis van wensen

van deelnemers.

KOSTEN € 395,- exclusief verblijf op basis van volpension (er wordt
heerlijk gekookt!). Je kunt als verblijf kiezen voor een kamer in het huis,
een Romeinse ingerichte tent, je eigen tent of een huisje op het terrein.
Zie: www.preau.nl/accommodatie

EEN WEEK FILOSOFIE IN
HET WILD; SOCRATISCHE
VAARDIGHEDEN VOOR
HET GEWONE LEVEN.

LOCATIE I'Huy Préau, Chatin (Morvan), Frankrijk
VOOR MEER (REIS)INFORMATIE www.preau.nl/zelf-leren-filosoferen

RADIUS

SOCRATISCHE VAARDIGHEDEN
VOOR PROFESSIONALS
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